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Любимівська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів
«Підліток у суспільстві»

Заняття для 7 класу
                                                            Практичний психолог

                                                    К.В. Шаповалова

Мета: надання підтримки учням сьомого класу в розв'язанні підлітко​вих проблем.
Форма проведення: практикум за участі медичної сестри, музикознавця та вчителя фізичного виховання.

Обладнання: ваги, зростомір, таблиця з показниками фізичного роз​витку учнів у 5—6 класах; кольорові олівці, аркуші паперу на столах; психо​логічні портрети учнів; психологічні тести з визначення темпераменту.

ХІД ЗАХОДУ
Під музичний супровід учні займають місця в класній кімнаті за стола​ми, які розташовані незвичним способом, наприклад у формі півкола. На столах — психологічні портрети кожного зі школярів (перевернені чистим боком догори).

Перший етап

Організаційний момент, розминка «Сніжна грудка», складання синквейна на задану тему, знайомство учнів з гостями — медичною сестрою, музикознавцем та учителем фізкультури; тема заходу поки не оголошується.

Розминка «Сніжна грудка»

Учням ставлять запитання, на які вони відповідають, не замислю​ючись, в режимі експрес-опитування (у ролі «сніжної грудки» викори​стовують м'ячик або м'яку іграшку, яку слід кидати, одночасно ставлячи запитання):

Скільки тобі років?

Як тебе звуть? 

Де ти живеш?

Номер твого будинку?

Чи любиш ти морозиво?

Як звуть твою маму?

Яка зараз пора року?

Як називається ваш район?

Скільки років вашому району?

Як звуть директора школи?

Складання синквейна

Психолог. Нагадуємо правила складання синквейна:

1 рядок — іменник;

2 рядок — 2 прикметники;

3 рядок — 3 дієслова;

4 рядок — коротке стверджувальне речення;

5 рядок — синонім першого рядка. Наприклад:

1. рядок. Учень.
2. рядок. Цікавий, розумний.
3. рядок. Читає, пише, малює.
4. рядок. Здобуває необхідні знання.
5. рядок. Школяр і т. д.
Другий етап

Психолог пропонує слова, а учні називають антоніми — слова, що мають протилежне значення: м'який — твердий; грубий — ніжний; сором'язливий — розкутий; неуважний — уважний; активний — пасивний; повільний — швидкий.

Психолог. Усі ці слова можна використати для того, щоб охарактери​зувати певний тип людей. Кому властиві всі ці якості одночасно? Правиль​но, діти, підлітку.

Продовжимо наше заняття.

Сьогодні ми з вами поговоримо про підлітка: його фізичний, психоло​гічний і соціальний стан. Йтиметься про можливі труднощі та завдання, які йому доводиться розв'язувати, стаючи повноцінним членом суспіль​ства. Сьогодні ми говоритимемо про той ризик, який може йому загро​жувати упродовж життя, про наслідки, до яких призводять його вчинки. Розмовлятимемо ми з вами як партнери. Свою роботу оцінюватимемо за 5-бальною шкалою — з урахуванням активності, бажання спільно працю​вати (червоний жетон — 5 балів, синій — 4, жовтий — 3 і смужки для інших балів). Нам допоможуть наші гості.

Скільки ж вікових категорій у людини? Які межі має підлітковий період? Як це не дивно, але на поставлені запитання точно відповісти ніхто не може. Етнографи, які узагальнили дані, зібрані в різних країн дійшли такого висновку: ранній вік (2-3 роки) — дитинство (від 2-3 до 6-7 років) — отроцтво (від 6-7 до 13-15 років) — юність (від 13-15 до 18-25 років) — доросле життя (від 18—25 років).

У різних країнах (народів) різні вікові межі. Наприклад, у народу нанду (Кенія) — 28 вікових груп, у народності нупе (Нігерія) — 3, у США — 6 (вік немовляти — дитинство — підлітковий вік — молодь — середній вік — стар​ший вік). Існує і такий розподіл: вік немовляти — дитинство — юність.

Проте в сучасному суспільстві немає єдиного погляду щодо цього питання. Учені намагаються звести наявні відомості докупи, створити зла​годжені теорії. За однією з таких теорій у розвитку людської особистості можна виділити шість періодів: вік немовляти — дитинство — малолітній вік — підлітковий період — юність — зрілість.

У вітчизняній літературі зазвичай межами молодого віку вважають інтервал від 15 до 29 років: підлітки — до 18 років, молодь — від 18 до 24 років, «молоді дорослі» — 25—29 років.

Юнацький вік, тобто перехід від дитинства до дорослості, триває, на думку американського психолога Арнольда Геззелу, від 13 до 21 року, з яких особливо важливі перші п'ять (від 11 до 16 років).

Десять років, за його словами,— це золотий вік, коли дитина врівнова​жена, легко сприймає життя, довірлива, спокійна у взаєминах із батьками, мало бентежиться через свою зовнішність.

Від 11 років починається перебудова організму, дитина стає імпульсив​ною; проявляється негативізм, часта зміна настроїв, сварки з однолітками, бунт проти батьків.

У 13-річному віці така проблема частково минає, ставлення до світу стає позитивнішим. Зростають незалежність підлітка від родини й одно​часно — вплив однолітків. Провідна властивість цього віку — «погляд усередину». Підліток схильний до занурення в себе, він самокритичний і чутливий до критики; починає цікавитися психологією; критично ста​виться до батьків; стає перебірливим у друзях; настрій постійно змінюється. У 14 років підліток стає товариським, виявляє інтерес до інших людей і різниці між ними, любить обговорювати й порівнювати. Провідною діяльністю 11 —15-річних стає спілкування в системі суспільно корисної діяльності — таких її видів, як спортивна, художня та трудова. Під час цієї діяльності підлітки опановують здатності будувати спілкування залежно від різних завдань і вимог життя, орієнтуватися в осо​бистих особливостях і якостях інших людей, свідомо підкорятися нормам певного колективу.

Соціальний статус підлітків мало чим відрізняється від статусу дитя​чого. Психологічно цей вік украй суперечливий: йому притаманні макси​мальні диспропорції в рівні та темпах розвитку. Так зване «почуття доро​слості» в підлітків — це новий рівень домагань, який спричиняє типові вікові конфлікти та їх відбиття в самосвідомості підлітка. У цілому це період завершення дитинства й початку «виростання» з нього.

У цьому віці зміни відбуваються також у перебігу пізнавальних процесів і здібностей. Вони розвиваються удвох напрямах: якісному й кількісному. Якісні зміни проявляються у «нестійкості» уваги: невмінні зосередитися, переключитися, позбутися якихось подразників (усе назване спричиняє погану успішність, як наслідок — психологічні й соціально-педагогічні проблеми). Кількісні зміни відзначаються бажанням робити усе швидше, ефективніше (тобто важливо не те, яке завдання, а те, яким чином його виконано); абстрактними міркуваннями та суперечками; «розкиданістю» та відсутністю системи. Причина — підлітку за дуже короткий строк дово​диться освоювати усю складність «дорослої» сфери життя.

Медична сестра. У цей час починається і фізіологічна перебудова організму підлітка. Змінюється активність ендокринної системи, що призводить до виражених коливань вегетативних функцій (пітливості, почервоніння, збліднення, втрати ваги тощо).

Із школярами проводиться практична робота: вивішують підготовлену напе​редодні таблицю, що показує фізіологічний розвиток школярів у 5—6 класах. У порожню графу цієї таблиці учні записуватимуть показники за 7 клас. Для цього під час роботи використовуються ваги та зростомір. Учні порівнюють показники, знаходять зміни. Медична сестра продовжує свій виступ.

Підлітки стають емоційно нестійкими та вразливими; темпи фізичного та раннього статевого розвитку не збігаються, що створює значні психоло​гічні й міжособистісні труднощі.

Підлітки й дорослі люди живуть, так би мовити, у різних часових вимі​рах, а звідси — розбіжності в оцінюванні тих самих подій, явищ, питань приводу одягу, зачіски, моди та ін.). Підлітки не спроможні усвідомити зміст змін, що відбуваються з ними.

Об'єктивне підґрунтя труднощів підліткового віку: порушення емоційної сфери; нерозвинена воля; поверхневі почуття та швидке їх згасання; бідне емоційне життя.

У підлітковому періоді розриваються деякі соціальні зв'язки, форму​ються нові способи самоствердження. Як допомогти собі?

Слово надається медичній сестрі, музикознавцю, учителю фізкультури. Загальний висновок: для того щоб подолати труднощі підліткового віку, слід інтенсивно спілкуватися з оточуючими; відвідувати гуртки, секції; брати участь у шкільних вечорах, конкурсах...

Саме в підлітковому віці статеві питання набувають для людини реаль​ного соціального значення. Різниця між хлопчиками та дівчинками швид​ко й різко збільшується, у зв'язку з цим змінюється і характер вимог, що висуваються до підлітка. Зовнішні фізичні особливості починають відігра​вати все більше значення, у спілкуванні перевага віддається зверненню на «Ви».

Чи стане людина особистістю — це залежить тільки від неї. До 12-14 років ви вже повинні знати, якими хочете стати! Отже, час розпочинати самовиховання.

Ми живемо в епоху навантажень, що збільшуються кожного дня. Зриви найчастіше трапляються тому, що людина не вміє користуватися величез​ними запасами своїх сил, здатністю свого тіла швидко відновлювати витра​чену енергію. У пригоді стануть резерви та захисні сили нашого організму — треба тільки навчитися їх використовувати.

Школярам пропонують складові системи самовиховання:

1. Цілеспрямованість.

2. Виховуйте волю — уміння робити те, що треба.

3. Зміцнюйте тіло — тренуйте м'язи. (Учитель фізкультури показує як)
4. Бережіть і зміцнюйте свій мозок — його можна тренувати, як м'язи. Учіться їсти (не переїдаючи, дотримуючись певного режиму та враховуючи калорійність страв).
5. Будьте чисті у своїх думках і вчинках.






