PAGE  
2

[image: image1.png]



Мета: розповісти учням про пам'ять, її види та процеси, розширити їхні знання з пси​хології; провести діагностику деяких властивостей пам'яті, виховувати в учнів інтерес до індивідуальних особливостей психічних процесів; допомогти опанувати прийоми розвитку та покращення пам'яті, означити шляхи самовдосконалення; роз​вивати інтерес до самопізнання через вивчення рис власної осо​бистості.
Матеріали: демонстрацій​ний матеріал для діагностики довільного та мимовільного запам'ятовування, визначення переважного типу пам'яті, на​бір слів для діагностики обсягу короткочасної пам'яті, роздатковий матеріал «Правила ефек​тивного запам'ятовування».
Форма проведення: усний журнал.
ВСТУП
Психолог. Серед божеств Стародавньої Греції, що уособлювали різні сили природи і людські риси, є богиня пам'яті Мнемозина. Любов царя богів Зевса принесла їй дев'ять дочок — дев'ять муз — покровительок різних наук і мистецтв. У цьому міфі— глибокий смисл. Пам'ять і справді є першоджерелом будь-якої розумової діяльності — наукової або художньої творчості, навчального проце​су, нагромадження індивідуальних знань чи суспільного досвіду. В основі пам'яті лежить універсальна для живої матерії властивість запам'ятовувати сліди раніше сприйнятих подразнень, зберігати їх і за певних умов відтворювати.
Людина, яка втрачає пам'ять, по суті пе​рестає бути людиною.
Як ви зрозуміли, тема сьогоднішньої на​шої розмови, яку ми проведемо у вигляді усного журналу, — пам'ять.
Допоможуть нам у цьому наші ведучі. 
Сторінка 1.
Поняття про пам'ять. Види  пам’яті. 

Під пам'яттю розуміють запам'ятовування, збереження і відтворення обставин життя і діяльності людини, її попереднього досвіду з подальшим забуванням. Пам'ять є підґрунтям психічного життя людини. Завдяки пам'яті людина може здобувати необхідні для діяльності знання, вміння та навички. Пам'ять - неодмінна умова психічного розвитку людини.

У пам'яті розрізняють такі основні процеси: запам'ятовування, зберігання, відтворення та забування.

Згідно з вченням І. Павлова, матеріальним підґрунтям пам'яті є пластичність кори великих півкуль головного мозку, її здатність утворювати нові тимчасові нервові зв'язки, умовні рефлекси. Утворення, зміцнення та згасання тимчасових нервових зв'язків є фізіологічним підґрунтям пам'яті. Запам'ятоване зберігається не як образ, а як "слід", як тимчасові нервові зв'язки, що утворились у відповідь на дію подразника.
Існують різні класифікації процесів пам'яті, але найбільш поширеною є за​пропонована відомим російським психо​логом П. Блонським. Він поділив пам'ять на чотири види залежно від особливостей матеріалу, який запам'ятовується і від його відтворення:
1-й вид — рухова пам'ять — це пам'ять на рухи та їхні системи;
2-й вид — емоційна пам'ять — це пам'ять на почуття;
3-й вид — образна пам'ять — пам'ять на образи (зорові, слухові, нюхові, тактильні, смакові);
          4-й вид — словесно-логічна пам'ять — це пам'ять на абстрактні поняття, формули, схеми, терміни. 
Залежно від характеру перебігу процесів пам'яті останню поділяють на мимовільну та довільну. Про мимовільну пам'ять говорять тоді, коли людина щось запам'ятовує та відтворює, не ставлячи перед собою спеціальної мети щось запам'ятати або відтворити. Коли людина ставить на меті щось запам'ятати або пригадати, йдеться про довільну пам'ять.

Історії відомі люди, які можуть однако​во успішно запам'ятовувати абсолютно все. Інші добре запам'ятовують обличчя, але гірше — дати, комусь легко даються вірші, числа. Існує специфічна пам'ять на колір, смак, емоції, звуки, шахові партії...
Знаменитий шахіст О. Альохін, наприк​лад, одного разу провів сеанс одночасної гри на 32 шахових дошках.
Дивував сучасників і англійський худож​ник Дж. Рейнальдс, який писав портрети по пам'яті.
Юний Моцарт після першого прослуховування дуже складного музичного твору в Сикстинській капелі записав його майже без помилок.
Запитання учням
Як ви думаєте, в яких видах людської діяльності переважає рухова пам'ять (гім​настика, письмо, різні робітничі професії, в яких повторюються одні і ті ж рухи), емо​ційна пам'ять (в акторів), образна пам'ять (у художників, музикантів, поетів), словесно-логічна пам'ять (у науковців)?
Практичне завдання
Учням демонструють аркуш паперу, на якому в геометричних фігурах зображені цифри. Дається інструкція: запам'ятати ці цифри. За 15 с аркуш забирають і просять відтворити послідовність цифр. Перевіряється кількість правильних відповідей. Це і є обсяг довільного запам'ятовування. Тоді дається завдання пригадати, в яких геометричних фігурах були зображені ці цифри. Кількість правильних відповідей і буде обсягом ми​мовільного запам'ятовування. (Психолог аналізує результати діагностики учнів.)
Ведучий. Отже, довільна пам'ять спра​цьовує тоді, коли ми ставимо за мету запам'ятати, а мимовільна — коли такої мети не ставимо, тобто запам'ятовуємо просто так, між іншим.
За часом запам'ятовування пам'ять поді​ляється на: тривалу і короткочасну, або опе​ративну.
У пам'яті є обсяг, тобто кількість інфор​мації, яку може запам'ятати і відтворити людина.
Практичне завдання (діагностика корот​кочасної пам'яті)
Мета дослідження: визначення обсягу короткочасного запам'ятовування за методикою Джекобсона.
                   Перший набір                      Другий набір 
                         5241                                        7543 

                         96023                                      23586

                         254061                                    675130 

                         7842389                                  9562751

                         34682538                                69307172 

                         598374623                              578611730

                         6723845207                            6861821488

                    Третій набір                        Четвертий набір
                         1372                                        7106

                          64805                                     89934

                          725318                                   856086

                          0759438                                 5201570 

                          52186355                               82744525

                          132697843                             715843413 

                          3844528716                          1524836897

Елементи рядів пред'являються з інтервалом 1 с. Після прочитування кожного ряду через 2—3 с за командою "Пишіть!" досліджувані на аркуші паперу відтворюють елементи ряду з тією послідовністю, з якою вони пред'являлись експериментатором. У кожній серії, незалежно від результату, зачитуються
 всі сім рядів. Інструкція для всіх серій експерименту однакова. Інтервал між серіями становить 6—7 хв.                                                                       
Обробка результатів.

У процесі обробки результатів дослідження треба встановити:

-  ряди, відтворені повністю і з тією послідовністю, з якою вони показу​валися дослідником. Для зручності їх позначають знаком (+),

-  найбільшу довжину ряду, який досліджуваний в усіх серіях відтворив правильно;
-  кількість правильно відтворених рядів, більших за той, який відтворено досліджуваним в усіх серіях;
- коефіцієнт обсягу пам'яті, який знаходять за формулою:   П = А + с/п,
де П - обсяг короткочасної пам'яті;
А - найбільша довжина ряду, правильно відтвореного досліджуваним в усіх серіях;
с - кількість правильно відтворених рядів, більших за А; п - число серій досліду     (в поданому дослідженні 4).
Аналіз результатів

Для аналізу результатів користуються такими показниками рівнів обсягу короткочасного запам'ятовування: 

                          Шкала оцінки короткочасного запам'ятовування
Коефіцієнт обсягу пам'яті (П)             Рівень короткочасного  запам'ятовування
10                                                                             Дуже високий
8—9                                                                         Високий
7                                                                                Середній
6—5                                                                          Низький
3-4                                                                            Дуже низький
Аналізуючи результати дослідження, потрібно звернути увагу на крайні варіанти отриманих рівнів запам'ятовування. Запам'ятовування, яке дорівнює 10, як правило, є наслідком використання досліджуваним логічних засобів або спеціальних прийомів мнемотехніки. В окремих випадках таке запам'ятовуван​ня є феноменальним.

Якщо отримано дуже низький рівень запам'ятовування, то дослідження пам'яті досліджуваного потрібно повторити через кілька днів. У здорової люди​ни показник пам'яті 3—4 зумовлюється неприйняттям інструкції.

Низький і середній рівні короткочасного запам'ятовування може бути під​нято завдяки систематичним тренуванням пам'яті за спеціальними програмами мнемотехніки.

Сторінка 2
Історична довідка про феноменальну пам'ять людей
Кілька років тому відомий сучасний мате​матик і кібернетик фон Неймен опублікував сенсаційне повідомлення. За його підра​хунками, людський мозок може вмістити інформації приблизно 10 в 20-му ступені одиниць. У перекладі на зрозумілу мову це означає, що кожен з нас може запам'ятати всю інформацію, що міститься в мільйонах томів однієї з найбільших бібліотек світу — бібліотеки ім. Леніна у Москві.
Історики стверджують, що Юлій Цезар і Олександр Македонський знали в обличчя і на ім'я всіх своїх вояків — до 30 тисяч осіб. Такі ж здібності мав і шведський цар Кір.
На ім'я і в обличчя знав кожного з 20 000 жителів столиці Греції знаменитий Фемістокл. А Сенека був здатен повторити 2000 не зв'язаних між собою слів, почутих лише раз.
Геніальний математик Леонард Ейлер вражав усіх надзвичайною пам'яттю на чис​ла. Він пам'ятав, наприклад, шість перших ступенів всіх чисел до ста. Академік Іоффе по пам'яті користувався таблицею логариф​мів. Академік Чаплигін міг безпомилково на​звати номер телефону, за яким телефонував 5 років тому і лише один раз. Композитор Д. Глазунов легко відновлював втрачені пар​титури музичних творів.
Відомо також, що найвдаліший портрет американського президента Лінкольна на​малював невідомий провінційний художник із Нью-Джерсі. Він бачив президента лише один раз. А після вбивства Лінкольна, охоп​лений гнівом та горем, по пам'яті намалював його портрет, який визнано найкращим.
Відомий також Едвард Гаон, який завчив напам'ять всі 2500 книг, що прочитав за все своє життя. Він міг згадати із них будь-який епізод і описати його дослівно.
Сторінка  З
Слабка пам'ять. Що це?
Дуже часто люди, а особливо учні, скар​жаться на слабку пам'ять. Але насправді погана пам'ять буває лише у людей з різними ступенями розумової відсталості. В усіх інших випадках слід говорити про недостатнє тренування або розвиток пам'яті. Як прави​ло, на погану пам'ять скаржаться люди не​уважні, які не вміють сконцентрувати увагу на тому, що потрібно втримати в пам'яті. Причина може бути зовнішня — увага від​волікається на щось другорядне, і внут​рішня — викликана недостатнім інтересом до матеріалу, який вивчається. Тому, щоб добре запам'ятати матеріал, який викладає вчитель на уроці, потрібно, по-перше, не відволікатись на сторонні речі, а по-дру​ге — хотіти його запам'ятати, тобто слухати з інтересом.
Недоліки пам'яті досить часто виявля​ються ще й у тому, що людина не завжди вміє користуватись властивою їй здатністю запам'ятовувати. У кожної людини перева​жає той чи інший тип пам'яті, і коли вона не знає, яка пам'ять переважає у неї, то вона не може розвинути її у тому напрямі, який для неї є найдоцільнішим.
Практичне завдання (визначення переваж​аючого типу пам'яті)
Учням пропонують дослідити переважаючий тип їхньої пам'яті. 
Дослідження переважаючого типу запам'ятовування
Процедура досліду

Переважаючий тип пам'яті встановлюють шляхом пред'явлення слів кіль​кома способами. Дослідження складається з чотирьох серій. У першій серії зачитують слова для запам'ятовування (слухове сприймання). У другій показу​ють слова для зорового сприймання, причому кожне слово має бути чітко на​писане на окремій картці. У третій серії використовують моторно-слухову фор​му подання слів і в четвертій - комбіновану, яка поєднує в собі слухове, зорове та моторне сприймання матеріалу.
Щоб не було перенавантаження під час визначення типу пам'яті, для ко​жної серії досить підготувати ряд із 10 слів.
Серія №1

Експериментатор виразно з інтервалом 3 секунди читає слова для запа​м'ятовування. Перед зачитуванням слів дається інструкція.
Слова для запам'ятовування в першій серії:
Машина, яблуко, олівець, весна, лампа, ліс, дощ, квітка, каструля, горобець.
Після паузи на десять секунд подається команда: "Пишіть!"
Серія №2

Другу серію можна проводити через 5 хвилин після закінчення першої. У цій серії експериментатор послідовно показує слова, написані на окремих картках. Показування кожного слова має відповідати тривалості читання слова в першій серії, інтервал між словами такий самий, тобто 3 секунди.
Слова для запам'ятовування в другій серії:
Літак, груша, ручка, зима, свічка, поле, горіх, сковорідка, качка, блискавка. 

     Після прочитування слів і паузи на десять секунд подається команда: "Пишіть!"
Серія №3

Третя серія, аналогічно другій, проводиться після 5-хвилинної перерви. Експериментатор пропонує слухати слова і "записувати" їх ручкою в повітрі, щоб забезпечити моторну форму сприймання матеріалу. Інтервал між зачитуванням слів 3 секунди, а швидкість читання така сама, як і в першій серії.
Слова для запам'ятовування в третій серії:
Корабель, слива, лінійка, літо, ліхтар, річка, грім, ягода, тарілка, гусак.. Пауза перед сигналом "Пищіть!" у третій серії триває 10 секунд.
Після 5-хвилинної перерви, коли закінчено третю серію, проводять чет​верту серію. Темп читання експериментатором слів та паузи між словами за​лишаються такими самими, як і в попередніх серіях. Щоб забезпечити комбіно​ваний тип сприймання матеріалу, досліджуваному не тільки зачитують слова, а й пропонують відразу записувати їх на окремому аркуші, а після записування останнього, десятого, слова аркуші перевертають, і за командою "Пишіть!" піддослідний на звороті відтворює запам'ятоване.
Серія 4                                                                                                                                  Слова для запам'ятовування в четвертій серії:
Поїзд, вишня, зошит, осінь, абажур, галявина, злива, гриб, чашка, курка. Сигнал "Пишіть!" подається, як і в усіх попередніх серіях, через 10 секунд.
Обробка і аналіз результатів                                                            

У кожній серії підраховують кількість правильно відтворених слів і кількість помилок.                                                                                                            Переважаючий тип пам'яті при різних типах подання словесного матеріалу визначають шляхом порівняння кількості правильно відтворених слів у кожній з чотирьох серій.

Нормальним обсягом безпосередньої пам'яті слід вважати запам'ятову​вання 5-9 слів. Якщо в якій-небудь серії той, кого досліджували, запам'ятав 10 слів, він використав якусь систему засобів, про яку бажано дізнатися із само​звіту та зі спостережень.

Психолог аналізує результа​ти. В якій серії учень найбільше запам'ятав слів — той тип пам'яті переважає.
Психолог. Тепер ви знаєте особ​ливості своєї пам'яті і час погово​рити про її тренування.

Сторінка 4
Тренування пам'яті.
Правила ефективного
запам'ятовування
Підбір вправ для тренування пам'яті залежить від індивідуаль​них особливостей, проте є і загальні положення, які варто враховувати кожному.
Пам'ять можна розвивати, безпе​речно виконуючи три правила:
1. Праця.
2. Наполегливість.
3. Регулярність.
Не варто скаржитись на свою пам'ять. Ви знаєте тисячі слів рідної мови, знаєте купу найрізноманітніших фактів, зокрема, біографії цікавих для вас людей. До того ж, у вас хороший слух і нормальний зір. І якщо у вас, здорової людини, якісь нега​разди з пам'яттю, то можете нарікати лише на себе.
Завжди прагніть зберегти віру в успіх. Негативні емоції — ворог пам'яті. Якщо ви схвильовані або налякані, то спершу за​спокойтесь, і тільки після цього беріться за справу.
Проявіть волю і доведіть справу до кінця. Ми нічого вам не можемо порадити у випад​ку хронічних лінощів.
Хороша пам'ять — це хороше здоров'я. Чергуйте працю і відпочинок, розумову і фізичну роботу.
Тренуючи пам'ять, потрібно щоденно виділяти для цього хоча б півгодини. Слід не забувати про те, що протягом дня пам'ять працює нерівномірно. Найефективніше запам'ятовування — між 8 і 12 годинами дня та 17 і 19 вечора.
Добре активізує пам'ять чай, шоколад, сирі яйця, а от куріння знижує продуктив​ність запам'ятовування на 5 %.
Всі висвітлені в журналі питання ми узагальнили у вигляді пам'ятки «Правила ефективного запам'ятовування», з якими вас зараз і ознайомимо.
ПРАВИЛА ЕФЕКТИВНОГО ЗАПАМ'ЯТОВУВАННЯ
1. Заучуй з бажанням знати і пам'ятати.
2. Став за мету запам'ятати надовго.
3.  Користуйся смисловими опорами, смисловими групуваннями — хто добре
обґрунтовує, той добре запам'ятовує.
4. Починай повторювати до того, як тема почала забуватись.
5. Заучуй і повторюй невеликими шмат​ками.
6. Коли вчиш — записуй, малюй схеми, графіки, зображуй карикатури, порівнюй із
тим, що знав раніше — дій!
7. Не вчи віршів стовпчиками. Короткі за​учуй одразу, довгі — розбивай на шматки.
8. Краще вчити по 1 годині 7 днів, ніж 7 годин поспіль в 1 день.
9. Після математики вчи історію, після фізики — літературу, пам'ять любить кон​траст.
10. Коли закриваєш книжку, чимшвидше,  не чекаючи повного заучування, намагайся
відтворити зміст. Якщо щось забув, не підглядай, а спробуй пригадати.
11. Якщо отримав завдання у вівторок, а відповідати потрібно в п'ятницю, не чекай,
коли буде четвер: вивчи одразу, а напередод​ні тільки повтори.
Зрідка використовуй мнемотехніку — штучні прийоми, що полегшують запам'я​товування. Кольорів спектру, наприклад, до​поможе не забути фраза: «Чепурний пузатий жук з'їв барвистий свіжий фрукт».
Сторінка 5

Її величність пам'ять 
Висловлювання мудрих про значення і роль пам'яті.
Порожня голова не міркує: що більше до​свіду і знань має ця голова, то більше здатна вона розмірковувати (П. Блонський).
Пам'ятайте! Хороша пам'ять — це шлях до успіху у вашому діловому чи професійно​му житті. Здатність запам'ятовувати людей і факти є цінним надбанням, надійним засо​бом досягти успіху (Гаррі Лорейн).
Єдиний і безцінний скарб людини — це її пам'ять. Лише в ній — її багатство чи бід​ність (Олександр Сміт).
Помічай, що пам'ятаєш, чого не па​м'ятаєш. За цими ознаками пізнаєш себе (Лев Толстой).
Той, хто розуміє природу пам'яті, буде безперервно повторювати, і не для того, аби полагодити розвалене, а для того, щоб зміц​нити споруду і звести на ній новий поверх (К, Ушинський).
Підсумок заняття. 
· Що нового дізнався кожен з вас на цьому занятті?
· Що найбільше сподобалось?
· А що не сподобалось?
· Які знання, отримані сьогодні, стануть у пригоді?
· Як пов'язана пам'ять з пізнавальними здібностями людини?






Розробка заняття для 11 класу
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